ohe e 7

Vivi serenamente le relazioni con gli altri,
sentiti protagonista nella gestione dei rapporti
interpersonali

persone che ti circondano?

Ti piacerebbe essere piu disinvolto in mezzo agli altri?

Desideri capire come gestire piu efficacemente i conflitti e alcune
«relazioni spinose»?

Gestione Greativa delle Relazioni
pers

© entrare piu facilmente in relazione con gli altri
© acquisire un senso di padronanza nella gestione delle relazioni con gli altri
© vivere pitl serenamente i rapporti interpersonali
© scoprire il tuo potere personale nel generare benessere quando comunichi

con gli altri

© rendere piu efficace il tuo modo di comunicare




Molte volte siamo sopraffatti dalla fretta, dall'ansia di
risolvere tutto e subito- Accade invece che il
miglioramento di se stessi, inclusa la gestione efficace delle
relazioni, si compia nel tempo, grazie all'allenamento e alla
sperimentazione di nuovi atteggiamenti!

Ti aspetto per sperimentare insieme

e

Info:
stefano.pamato@gmail.com
393.13.42.939
www.stefanopamato.it

9 incontri

liscrizioni aperte tutto I' anno)

Sede del corso:
Via Madonnetta, 97
Montecchio Maggiore (VI)

Corso promosso tla henessereveneto.com
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